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832 Congreso de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD)

Los Dres. Sergi Guixé-Muntet y
Federica Benitez, premios FEAD a las mejores
comunicaciones en Gastroenterologia Basica y

Clinica

e La Fundacion Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) premia a las mejores
comunicaciones presentadas en el Congreso de la Sociedad Espafiola de
Patologia Digestiva (SEPD)

e El objetivo de estos premios es incentivar, impulsar y reconocer la investigacion
de calidad en gastroenterologia

e Los trabajos premiados abordan el descubrimiento y validacion de nuevos
marcadores sinusoidales para el diagnostico y el prondstico de la enfermedad
hepatica cronica; y un estudio basado en la estrategia de limpieza coldnica de
rescate guiada por un sistema de inteligencia artificial

25 de junio de 2024. La Fundacion Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) ha otorgado
los premios a las mejores comunicaciones cientificas presentadas en el 83° Congreso de
la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD), el encuentro de la especialidad de
Aparato Digestivo donde se presentan las ultimas novedades y avances cientificos, que
acaba de celebrarse del 13 al 15 de junio en Valencia. Con estos premios, la FEAD
impulsa, apoya y reconoce la investigacién de calidad en patologia digestiva.

En esta ultima edicion, los dos premios mas importantes, correspondientes a las
categorias de Mejor Comunicacion en Gastroenterologia Basica y Clinica,
respectivamente, han recaido en equipos del Grupo de investigaciéon de Biologia
vascular hepatica del Hospital Clinic, IDIBAPS, CIBERehd (Barcelona), cuyo primer
firmante es el Dr. Sergi Guixé-Muntet; y el Servicio de Aparato Digestivo del Complejo
Hospitalario Universitario de Canarias, (San Cristébal de La Laguna, Tenerife), cuya
primera firmante es la Dra. Federica Benitez.

PREMIO ARIAS VALLEJO A LA MEJOR COMUNICACION EN
GASTROENTEROLOGIA BASICA

“Descubrimiento y validacion de nuevos marcadores sinusoidales para el diagndstico y
pronostico de la enfermedad hepdtica cronica”

Autores: Guixé-Muntet, S'; Fernandez-lglesias, Al; Gracia-Sancho, J!

1 Grupo de investigacion Biologia vascular hepatica del Hospital Clinic, IDIBAPS,
CIBERehd (Barcelona)
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Los estudios recientes utilizando tecnologia de single-cell sequencing (scSeq) han
identificado diversas subpoblaciones celulares del higado, como células endoteliales,
mesenquimales y macréfagos. Sin embargo, su relevancia en la enfermedad hepéatica
cronica (CLD) es desconocida debido a las limitaciones del protocolo de scSeq que altera
las proporciones celulares analizadas. El objetivo de este estudio es caracterizar la
importancia de las subpoblaciones sinusoidales hepaticas en CLD y crear un panel de
marcadores génicos que describan el estado biolégico de estas células en tejido
humano.

Paraello, los autores reanalizaron datos de scSeq de estudios previos y crearon matrices
que definieron los genes caracteristicos de cada subpoblacion celular. Estas matrices se
aplicaron a datos de RNAseq de tejido hepatico humano (controles y cirréticos, n=24)
para identificar cambios en subpoblaciones sinusoidales debido a CLD. Los resultados
se validaron en una cohorte externa (n=216). Se seleccionaron genes especificos de
cada subtipo celular como marcadores y se generd un panel de scores sinusoidales
mediante regresion lineal. Estos scores se validaron en otra cohorte interna de 110
tejidos humanos, correlacionandolos con parametros clinicos como fibrosis, HVPG,
MELD y CHILD-PUGH.

Con todo ello, los analisis revelaron que subpoblaciones endoteliales, mesenquimales y
de macréfagos muestran cambios significativos durante CLD. Los tejidos cirréticos
tienen menor expresion de marcadores sinusoidales de fenotipo sano. Los scores
sinusoidales mostraron buena capacidad para predecir fibrosis 210%, 20%, 30%, HVPG
>12mmHg, >16mmHg, y discriminar pacientes con CHILD-PUGH >Ay >By MELD >20.
Estos scores podrian ser utiles en la practica clinica para caracterizar pacientes, evaluar
su prondstico y tomar decisiones clinicas.

PREMIO DIAZ-RUBIO A LA MEJOR COMUNICACION EN GASTROENTEROLOGIA
CLINICA

“Estrategia de una limpieza colonica de rescate guiada por un sistema de inteligencia
artificial. Estudio aleatorizado y controlado”

Autores: Benitez Zafra, F*; Navarro Davila, MA2; Mon Martin, JJ3; Romero Garcia, AMS;
Berenguer, R*; Redondo Zaera, 1%, Alayon Miranda, S®; Morales Arraez, DE* Cruz
Perdomo, N*; Borque, MP5; Alvarez Méndez, L5; del Castillo Morales, MR3; Hernandez
Negrin, D3; Nicolas Pérez, D'; Pérez Gonzélez, F'; Hernandez Guerra de Aguilar, MN?;
Gimeno Garcia, AZ*.
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Resumen:



La limpieza colénica adecuada es crucial para la deteccion de adenomas. Un protocolo
de limpieza colonica de rescate guiado por una aplicacion web vinculada a una red
neuronal convolucional (RNC), previamente entrenada para la clasificacion de imagenes
en limpieza adecuada o inadecuada, podria mejorar la calidad de la misma.

Para ello, los autores disenaron un estudio aleatorizado y controlado, en el que se
reclutaron pacientes pendientes de colonoscopia ambulatoria y se dividieron en dos
grupos (1:1): control y RNC. El grupo RNC tomaba fotos del efluente final para recibir
respuesta por parte de la aplicacion sobre su calidad limpieza y mejorarla anadiendo mas
preparacion en caso de que fuera necesario. La calidad de la limpieza coldnica se evalud
segun la escala de preparacion colénica de Boston (BBPS). Se incluyeron 774 pacientes
en el estudio.

Se analizaron 349 pacientes: 168 grupo control y 160 grupo RNC. En el analisis por
intencién de tratamiento (ITT), no hubo diferencias significativas en la limpieza colénica
(86,3% vs 90%, p=0,3). En el andlisis por protocolo (PP), 166 pacientes del grupo control
y 123 del grupo RNC han sido incluidos, identificandose diferencias estadisticamente
significativas a favor del grupo RNC (87,3% vs 95,9%, p=0,012). Cuando se comparan
aquellos pacientes con preparacion excelente (Boston >7), se detectd que la calidad de
limpieza fue superior en el grupo RNC en el analisis PP de forma estadisticamente
significativa (45,5% vs 32,56%, p=0,024). Asimismo, la asignacion al grupo de
aleatorizacion fue la unica variable asociada de forma independiente a la calidad de
limpieza coldnica (OR 3,41, IC 95% [1,25-9,35]). Se hizo una encuesta sobre la
aplicacion en el grupo RNC viendo como el grado de satisfaccion resultd ser elevado en
88,6% de los pacientes y hasta el 94,3% de ellos la usarian de nuevo en el futuro.

Con todo esto se concluye que, aunque los resultaron son preliminares, esta aplicacion
basada en una red neuronal entrenada para la clasificacion de imagenes en limpieza
adecuada o inadecuada mejora la calidad de la limpieza coldnica de los pacientes
teniendo ademas un grado de aceptacion muy elevado.

Premios FEAD

Los premios de la Fundaciéon Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) a las mejores
comunicaciones en gastroenterologia se entregan anualmente en el marco del Congreso
Nacional de la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD), el foro cientifico donde
se presentan las ultimas novedades y avances de la especialidad, y que este afio se ha
celebrado del 13 al 15 de junio en Valencia. El objetivo de estos galardones es incentivar,
impulsar y reconocer la investigacion de calidad en patologia digestiva

FEAD

La Fundacion Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) es una institucion privada sin
animo de lucro, creada y promovida por la Sociedad Espafnola de Patologia Digestiva
(SEPD) y sometida al protectorado del Ministerio de Educacion y Ciencia. Entre sus
objetivos principales destacan promocionar la salud digestiva de la poblacion espanola,
realizar campanas de prevencion de las enfermedades digestivas mediante la educacion
sanitaria de la poblacion, apoyar la investigacion en gastroenterologia y promover la
formacion de calidad de los profesionales sanitarios en esta especialidad. Cuenta con el
apoyo y colaboracion de los mas de 3.340 especialistas socios de la Sociedad Espanola
de Patologia Digestiva (SEPD). Mas informacion www.saludigestivo.es

Congreso SEPD

El 83° Congreso de la SEPD se celebro del 13 al 15 de junio en Valencia. Ofrece a los
especialistas digestivos la mejor formacion con ponencias impartidas por expertos de
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primer nivel, las ultimas investigaciones en la especialidad y la formacion practica en
endoscopia. Mas informacion en https://congresosepd.com/

@sepdigestiva #CongresoSEPD2024
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